
MATCH UP 2nd ～MKS INDOOR 3on3～ 

競技規則 

 

◆ゲームの開始・進行  

・トスアップにてゲーム開始 

・各部門 3チーム 8リーグの予選リーグを行い、決勝トーナメントを行う。 

 

◆攻守交代 

・ディフェンスリバウンドをとったプレイヤーは、一度ドリブルまたはパスによって 3Pラ

インの外にボールを運ばなければならない。 

・3Pラインを出る際に、必ず両足をラインの外に出すこととする。 

・シュート成功、最後のフリースロー成功、ファウル、またはヴァイオレイションが起きた

場合は指定の場所より再開する。 

 

◆タイムアウト、交代 

・タイムアウトは決勝・３位決定戦のみ各チーム 1回のみ取ることができる。（30秒） 

・交代は、ボールがデッドした場合、いつでも可能。（必ず審判または TOに申し出ること） 

・無断で交代した場合、相手チームに 1 本のフリースローとフリースロー後のオフェンス

の権利が与えられる。 

  

◆ファウル（スタンダード部門のみ適用） 

・1ピリオド制の場合は 3ファウルで退場とする 

・2ピリオド制の場合 4ファウルつで退場とする。 

・決勝・3位決定戦以外の場合シュート時のファウルはカウントとする。 

 

予選リーグ・エンジョイ部門トーナメント 

  

・5分ランニングタイム制(タイムを止めない)を 1ピリオド行う。試合が終了し 3分後に次

の試合の開始とする。(次のチームは必ずコートのそばで待機をしておいてください) 

・どちらかのチームが 21点獲得した時点で試合が終了。もしくは 5分 1ピリオドを終えた

時点で高得点のチームが勝利となる。 

・同点の場合は予選リーグであればそのまま終了。 

・試合開始時間を経過しても 3名集まらなかった場合は棄権とみなす。 

 

  

 



 

スタンダード部門トーナメント 

・6分 1ピリオド(ランニングタイム制）行う。インターバルは 1分。 

・どちらかのチームが 21点獲得した時点で試合が終了。もしくは 6分 1ピリオドを終えた

時点で高得点のチームが勝利となる。 

・同点の場合 1分のインターバルの後、2分の延長を行う。延長戦を終えた時点で同点の場

合、1分のインターバルの後、サドンデスを行う。サドンデスは先攻後攻に関係なく、先

に 3点取ったチームが勝利となる。 

・試合開始時間を経過しても 3名集まらなかった場合は棄権とみなす。 

  

  

決勝・３位決定戦 

・6分を 2ピリオド行う。インターバルは 1分。 

・どちらかのチームが 31点獲得した時点で試合が終了。もしくは 6分 2ピリオドを終えた

時点で高得点のチームが勝利となる。 

・同点の場合 1分のインターバルの後、3分の延長を行う。 

・延長戦を終えた時点で同点の場合、1分のインターバルの後、サドンデスを行う。 

 サドンデスは先攻後攻に関係なく、先に 3点取ったチームが勝利となる。 

・特別ルール 

 「ビハインドシステム」 

決勝・3位決定戦のみ前半終了時点ビハインドチームにハーフタイム時 1on1の攻撃の権

利を与える  

 後半はビハインドチームよりオフェンスを開始する 

  

 その他 

・突発的な事象に関しては、当該審判員、大会役員の決定に準ずる。 

 


