
1 月 1 木 1 土 1 火

2 火 2 金 2 日 2 水

3 水 3 土 高校県体 3 月 3 木

4 木 みどりの日 4 日 高校県体 4 火 4 金

5 金 こどもの日 5 月 高校県体 5 水 5 土

6 土 県春季中学 6 火 6 木 6 日

7 日 県春季中学 7 水 7 金 7 月

8 月 8 木 8 土 8 火

9 火 9 金 9 日 U16女子強化練習（半日） 9 水

10 水 10 土 U１６女子選考会（高校生） 10 月 U16男子ZOOM 10 木

11 木 11 日 11 火 11 金 U16女子強化練習（半日）

12 金 12 月 12 水 12 土

13 土 13 火 13 木 13 日

14 日 14 水 14 金 14 月

15 月 15 木 15 土 15 火

16 火 16 金 16 日 16 水

17 水 17 土 17 月 海の日 17 木

18 木 18 日 U１６女子選考会（中学生） 18 火 18 金
U16男子合宿
U16女子前日練習（現地入り）

19 金 19 月 19 水 19 土
ブロック国体
（ダイハツ、中津南）

20 土 20 火 20 木 20 日
ブロック国体
（ダイハツ、中津南）

21 日
成年女子県内選手
選考会 21 水 21 金 21 月

22 月 22 木 22 土 22 火

23 火 23 金 23 日 23 水

24 水 24 土 24 月 24 木

25 木 25 日 U16女子強化練習（半日） 25 火 25 金

26 金 26 月 26 水 26 土

27 土 27 火 27 木 27 日

28 日 高校県体 28 水 28 金 28 月

29 月 29 木 29 土 ウインター２次高校 29 火

30 火 30 金 30 日 ウインター２次高校 30 水

31 水 31 月 31 木

県総体

令和5年度ブロック国体までの年間計画（案）　　R5.5.10
５　　月 ６　　月 ７　　月 ８　　月

U16女子強化遠征

成年女子遠征

U16女子強化合宿
U16男子合宿
U16女子強化練習（終日）

U16男子神戸遠征

成年男子山口遠征

成年男子強化遠征

U16男子中３、高校

国体選考会最終

２４，２５日

U16男子 ８，９日

メンバー発表

心得、方針、要求等

U16男子練習・ゲーム

15日、16日

U16男子

１７日

ZOOM

成年女子

遠征
7/21.22.23


