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中津市立緑ヶ丘中学校マルチルーム 

 

 

ジャーナリスト・チームコンサルタント 

↑上写真 島沢さん（右端）が 

中津中学校在学時、九州大会に出

場。「なかつ」と平仮表記のユニフォ

ーム姿。 

主催：中津バスケットボール協会 

後援：中津市教育委員会  

中津市スポーツ協会 

【申込方法】 下記QRコードを読み込み 

または、URLを入力して必要事項にお答え

ください。 

https://forms.gle/fPQjzEXV62nW36Eb9 

  

（内容） 

大人が変われば、子どもは変わる。コーチと親が少し学べば、子どもの

未来は大きく変わります。少年サッカー、少年野球、ミニバスケットボール

など、少年スポーツの指導が全国的に大きな変貌を遂げている今。そのこ

とを日本で最も熟知するスポーツジャーナリスト島沢優子さん（中津中学

出身）を迎え、ミニバスケットなどの成功事例とその裏付けや科学的根拠

を学びます。 

7月 26日に開幕するパリ五輪で金メダルを目指す女子日本代表ヘッド

コーチ、恩塚亨さんも中津出身（豊陽中学出）。バスケットのまち「中津」

をさらに前進させる機会にしましょう。 

 

2024 

 

７月２０日（土） 
講演時間 

 

（受付 １３：３０～１３：５５） 

 

 会場 

 

島沢 優子さんによる 

中津市蛭子町出身。筑波大学 4年時に全日本大学女子バスケットボール選手権優勝。英国留学等を経て日

刊スポーツ新聞社東京本社勤務。1998年よりフリー。雑誌 AERAをはじめ多くのメディアに寄稿。『左手一本

のシュート』（小学館）『世界を獲るノート アスリートのインテリジェンス』（カンゼン）『スポーツ毒親』（文藝春

秋）『オシムの遺産 彼らに授けたもうひとつの言葉』（2024サッカー本大賞特別賞/竹書房）など著書多数。

巨人や横浜ベイスターズといったプロ球団やサッカークラブ、ＪＯＣ、日本スポーツ協会などで講演。2020～24

年日本バスケットボール協会インテグリティ委員。21年～沖縄県部活動改革推進委員。 

 

（大分県中津市永添 2454番地１） 

 

 

中津市出身 

島沢優子 YUKO SHIMAZAWA 

主な著書 

1部 講演会      14:00～15:00 

 

 

2部 フリートーク   15:10～15:50 

 

 

【参加費】   無料 


